
< 材料 >

◎越冬北あかり…300ｇ

ベーコン…80ｇ コンソメ…小さじ2

塩コショウ…適量

< 作り方 >

1.北あかりはレンジで加熱しておく。

2.フライパンにベーコンを入れ炒める。

焦げ目がついたら北あかりを加え

炒め合わせる。

3.コンソメ、塩コショウで味を

調えたら完成。

北あかりのジャーマンポテト


