
< 材料 > 

◎冷凍とろろ焼の素…1P

卵…4個 お好みで明太子

< 作り方 >

1.冷凍とろろ焼の素と卵を混ぜ合わせる。

2.通常のだし巻き卵と同様に焼く。

（明太子を入れる場合は

途中でのせて巻く。）

とろろ焼の素で作るだし巻き卵


