
 

 インカのめざめ ボイル 

北海道産じゃがいも 

濃い黄色の果肉とホクホクの

食感、抜群の甘みが特徴 

使用した商品 

材料 （2人分） 

インカのめざめ ･･･ 150ｇ 

ベーコン ･･･ 2～3枚 

塩・こしょう ･･･ 適量 

バター ･･･ 10ｇ 

揚げ油 ･･･ 適宜 

下準備 

ベーコンを食べやすい大きさに切る 

作り方 

① インカのめざめを 180℃の油で素揚げします 

② フライパンにベーコンを入れ、カリッとするくらいまで炒めます 

③ バターと揚げたインカの目覚めを加え、ベーコンと絡めます 

④ お好みで塩・コショウで味付けします 

 

コクのあるインカのめざめにベーコンのうまみとバターがベストマッチ！ 

たっぷりのバターで揚げ焼きにし

てウインナーを加えても良いで

す。 

ひとことコメント 

インカのめざめを使って 

ジ ャ ー マ ン ポ テ ト    


