
< 材料 >  

◎味付ながいもとろろ … 200g

鶏モモ肉、ひき肉、ベーコン、ほうれん草、ネギ、

しいたけ、エビ、カキ等お好みの具材 … 適量

卵 … 1個 味噌 … 15ｇ

おろししょうが … 1/2片

バター … 適量 ピザ用チーズ … 40ｇ

< 作り方 >

1. 材料を切り下準備をする。

2. 味付ながいもとろろにその他の具材、

調味料を入れ混ぜ合わせる。

3. 耐熱容器に2を入れ、ピザ用チーズを

全体に掛け、オーブンで15分程焼いて完成。

味付ながいもとろろを使った 和風グラタン


