
ネバリスターとろろを使った 彩りつまみ揚げ

< 材料 >

◎ネバリスターとろろ

・青海苔 ・桜海老

・コーン （お好みの具材）

< 作り方 >

1. ネバリスターを解凍しておく。

2. お好みの具材とネバリスターを

混ぜ合わせる。

3. スプーン等で形を整え180℃の油に

落とし、キツネ色になるまで揚げる。

4. お好みで塩を振って完成。


