
< 材料 >

◎味付オクラとろろ

スパゲティ イカ とびこ

カイワレ大根

< 作り方 >

※味付オクラとろろは解凍しておく。

1. スパゲティを茹でる。

2. お皿に1を盛り付け、

トッピングをのせて完成。

味付オクラとろろを使った オクラとろろパスタ


