
< 材料 >

◎インカのめざめ

・シーチキン ・マヨネーズ

・塩コショウ ・春巻きの皮

・水溶き小麦粉

< 作り方 >

1. インカのめざめをレンジで解凍し、つぶす。

2. シーチキンは油を切り、ボウルに入れ

マヨネーズ・塩コショウと混ぜ合わせる。

3. 2のボウルにつぶしたインカのめざめを

加え混ぜる。

4. 春巻きの皮に具材をのせ包む。

最後水溶き片栗粉を塗ってとめる。

5. 170℃の油で揚げて完成。

インカのめざめを使った 春巻き


